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I. Пояснительная записка 

              В соответствии с Приказом  Министерства просвещения РФ от 9 

ноября 2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (ч. 9 статья 13 Федерального закона 

об образовании пункт № 11 «Организации, осуществляющие 

образовательную деятельность, ежегодно обновляют дополнительные 

общеобразовательные программы с учетом развития науки, культуры, 

экономики, технологий и социальной сферы.»), и Приказом МБОУДО 

ЦДОД Мартыновского района Ростовской области сл. Большая 

Мартыновка № 95 от 27.08. 2020г. «Об актуализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ» данная программа 

актуализирована на 2020 – 2021 учебный год.     

 

Сольное пение принадлежит к основным видам исполнительства и 
занимает важное место в музыкальном обучении. Сольное пение помогает 
решать задачу музыкально- художественного и нравственного воспитания 
подрастающего поколения. Именно сольное пение в полной мере,  как искусство 
личностное, способствует выявлению индивидуальных задатков и раскрытию 
творческих способностей. Оно оказывает исключительное влияние на 
формирование личности ребенка. Этому во многом помогает то обстоятельство, 
что в пении соединяются воедино музыка и слово. 

Данная рабочая программа рассчитана на пятилетний курс обучения детей   
в возрасте 7-17лет. Дополнительный год занятий рекомендуется выпускникам с 
целью совершенствования и подготовки к поступлению в специальные учебные 
заведения по данному профилю. 

Для успешного обучения на вокальном отделении необходимо наличие хороших 
вокальных и музыкальных данных: 
-певческий голос;  
-музыкальный слух; 
-память; 
-чувство ритма; 
-здоровый голосовой аппарат; 
-отсутствие речевых дефектов; 

 Цели программы:  

 приобщение детей к основам музыкальной культуры, к наследию  русской  
и мировой классики; 

 формирование  вокально-исполнительских  умений и навыков;      
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 развитие музыкально- эстетического вкуса; 

 обеспечение условий для обучения профессионально ориентированных 
детей с целью поступления их в средние и высшие учебные заведения; 

Задачи обучения 

В задачи обучения входит формирование и развитие у обучающихся: 

 художественного восприятия музыки; 

 певческих навыков (певческое дыхание на опоре, ровное звучание на 
протяжении всего  диапазона голоса, точное интонирование, напевность голоса, 
четкая и ясная дикция);  

 тембра голоса как одного из главных средств вокальной выразительности; 

 исполнительских навыков; 

 навыков работы с текстом,  бережного отношения к слову; 

 навыков сольного исполнения без сопровождения,  с сопровождением 
фортепиано, других инструментов; в отдельных случаях – навыков работы с 
инструментальной  фонограммой, микрофоном; 

 навыков работы в вокальном ансамбле; 
В задачи обучения также входит общеэстетическое развитие обучающихся, 
расширение знаний в области вокального искусства, музыки и композиторского 
творчества. В результате обучения сольному пению обучающиеся должны 
овладеть свободным звукообразованием и правильным звуковедением в 
сочетании с выразительным исполнением вокальных произведений, различных 
по характеру и стилю. 

Основная часть образовательной программы 

Программа предполагает реализацию следующих принципов: 

Принцип всестороннего развития. 

Обучение пению не должно замыкаться только на привитии певческих навыков и 

развитии голоса. Следует решать задачи воспитания и общего развития детей. 

Общение с музыкальным искусством – мощный воспитательный и развивающий 

фактор, и в процессе обучения важен подбор содержательного, 

высокохудожественного репертуара, духовно возвышающего и обогащающего 

каждого воспитанника. 

Принцип сознательности  

предполагает формирование сознательного отношения к певческой деятельности, 

сознательного освоения знаний, умений и навыков в пении. Задача педагога – 

научить ребенка сознательно контролировать собственное звучание, определять 

его достоинства и недостатки. 

Принцип посильной трудности.  
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Продолжительность первых занятий будет зависеть от концентрации внимания 

ребенка. В то же время, воспитанник должен осознавать, что пение – это труд, что 

усидчивость и воля являются гарантией успеха в творческой деятельности. 

Принцип систематичности и последовательности  
проявляется в постепенном усложнении певческого репертуара и вокальных 

упражнений. 

Принцип единства художественного и технического развития голоса. 

Задача технического развития голоса должна быть полностью подчинена 

художественным целям.  

 

Основные методы и приемы, используемые на занятиях вокалом: 

 Концентрический метод:  

- основоположником которого является русский композитор и вокальный педагог 

М.И. Глинка. На первом этапе обучения начинать вокальную работу 

целесообразнее с более простых способов звукообразования: с натуральных 

регистров, при этом не допускать напряжения в голосе, усталости, силу голоса 

соизмерять с индивидуальными и возрастными возможностями ребенка. 

 Объяснительно-иллюстративный метод: 

- включает в себя традиционные методы: объяснение и показ профессионального 

вокального звучания. Показ звучания дает возможность использовать природную 

способность детей к подражанию и вести вокальное обучение естественным 

путем. 

 Фонетический метод: 

 специальный метод вокального обучения, выраженный в воздействии фонем на 

звучание певческого голоса и работу голосового аппарата. При пении необходимо 

каждому ученику добиваться легкости, полетности, звонкости звучания, 

вырабатывать кантилену глухих согласных, не допуская при этом мышечных 

зажимов и напряжений. 

 игровой метод: 

- в процессе вокального обучения используются звуковые игры, направленные на 

развитие дыхания с участием голосового аппарата. 

 метод наблюдений;  

 метод упражнений; 

- на уроках необходимо сочетать пассивные и активные методы обучения (пение, 
прослушивание музыки, объяснение техники вокального исполнения, показ 
голосом и на инструменте). 

Одним из обязательных условий гармоничного развития обучающихся 

является  формирование у каждого ученика установки на сохранение здоровья и 
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здорового образа жизни.  Для этого на уроках применяются   звуковые игры, 

дыхательная и артикуляционная гимнастика. 

Учет успеваемости 

Текущий контроль  

- определяет степень усвоения учеником музыкального материала, эмоционально-

оценочное отношение к произведениям, уровень подготовленности обучающегося 

к занятиям, их заинтересованность в усвоении материала. 

 

Форма контроля: 

- индивидуальный план воспитанника, в котором фиксируются стартовые 

возможности, творческая результативность в течение года, вокальный репертуар, 

краткая характеристика воспитанника на конец года и рекомендации на 

следующий год. 

 

Итоговая и промежуточная аттестация 

Формы контроля: 

Проверка уровня знаний, умений и навыков учащихся осуществляется 

 на контрольных занятиях (промежуточная и итоговая аттестация); 

 на концертных выступлениях;  
 
Особо одаренные обучающиеся могут принимать участие в районных 
праздничных концертах, творческих конкурсах. 

Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения 

результатов обучения, закрепления знаний, ориентации воспитанников на 

дальнейшее обучение. 

 

Выбор репертуара 

Репертуар составляет основу воспитания музыканта, его вкуса. Поэтому подбор 
репертуара должен тщательным образом осуществляться из лучших 
произведений народной, классической и современной музыки.  Высокие 
требования следует предъявлять к литературно-поэтическому тексту и 
содержанию произведения. 

При подборе репертуара следует избегать высокой или слишком низкой 
тесситуры произведений, тональностей, не соответствующих конкретному голосу 
и возможностям учащегося. 
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Не допускать завышения репертуара по степени трудности. Концертный 
репертуар составляется только из произведений, пройденных с педагогом в 
классе. 

 Подбор программного репертуара осуществляется по следующим принципам: 

-художественная ценность; 

-доступность музыкального и литературного текста; 

-разнообразие жанров и стилей; 

-логика компоновки будущей концертной программы; 

- соответствие индивидуальным качествам обучающегося, его имиджу и возрасту. 

    

 

 

Учебно-тематический план 
(1-й год обучения) 

Цель: раскрыть певческий голос ребенка через основы вокала, исполнение детских песенок, 
песен из мультфильмов и сказок, русских народных песен и прибауток. 

№ Тема Количество часов 

  всего теория практика 

 Вокальная работа 

1. Введение, знакомство с голосовым 

аппаратом. 

4 2 2 

2 Певческая  установка. Дыхание.  13 3 10 

3 Распевание. 36 4 32 

4 Вокальная позиция. 10 1 9 

5 Звуковедение.  Использование певческих 

навыков. 

30 5 25 

6. Знакомство с различной манерой пения. 

Дикция. Артикуляция. 

10 1 9 

7. Беседа о гигиене певческого голоса. 1 1 - 



 7 

8 Работа над сценическим образом. 20 4 16 

Концертно-исполнительская деятельность 

9 Праздники, выступления. 20 - 20 

 Итого часов 144 21 123 

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 
(1 ступень обучения) 

В результате обучения пению в вокальном объединении воспитанник должен: 
знать, понимать: 
- строение артикуляционного аппарата; 
- особенности и возможности певческого голоса; 
- гигиену певческого голоса; 
- понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 
- понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох,  

начало звукоизвлечения и его окончание); 
- основы музыкальной грамоты; 
- различные манеры пения; 
- место дикции в исполнительской деятельности. 
уметь: 
- правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 
- петь короткие фразы на одном дыхании; 
- в подвижный песнях делать быстрый вдох; 
- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 
- петь легким звуком, без напряжения; 
- на звуке ля октавы правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего 

голоса, ясно выговаривая слова песни; 
- уметь делать распевку; 
- к концу года спеть выразительно, осмысленно. 
 

Учебно-тематический план 
(2-й год обучения) 

Цель: сформулировать у учащихся основы вокальных умений и основы вокальных умений и 
навыков через усложнение репертуара, ритма и метра, использование голосовых 
импровизаций, пунктирного ритма. 

№ Тема Количество часов 

  всего теория практика 

 Вокальная работа 

1. Введение, владение своим голосовым 

аппаратом. Использование певческих 

навыков. 

10 1 9 

2 Знакомство с произведениями различных 

жанров, манерой исполнения. Великие 

вокалисты. Вокальные навыки. 

 25 5 20 
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3 Овладение собственной манерой вокального 

исполнения. Выявление индивидуальных 

красок голоса. 

35 5 30 

4 Дыхание, артикуляция, певческая  позиция. 

Вокально-хоровая работа. Нотная грамота. 

27 7 20 

5 Использование элементов ритмики. 

Движение под музыку. Сценическая 

культура. 

25 4 21 

6. Дикция. Вокальные навыки. 25 5 20 

7. Беседа о гигиене певческого голоса. 4 4 - 

8 Работа над сценическим образом. 20 4 16 

Концертно-исполнительская деятельность 

9 Праздники, выступления. 45 - 45 

 Итого часов 216 35 181 

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 
(2 ступень обучения) 

В результате обучения пению в вокальном объединении воспитанник должен: 
знать, понимать: 
- соблюдать певческую установку; 
- - понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох,  

начало звукоизвлечения и его окончание); 
- жанры вокальной музыки; 
- произведение различных жанров; 
- великих вокалистов России и мира; 
уметь: 
- правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 
- точно повторить заданный звук; 
- в подвижных песнях делать быстрый вдох; 
- правильно показать самое красивое индивидуальное звучание голоса; 
- петь чисто и слаженно в унисон; 
- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 
- дать критическую оценку своему исполнению; 
- характеризовать выступления великих вокалистов; 
- использовать элементы ритмики и движения под музыку; 
- работать в сценическом образе; 
- принимать активное участие в творческой жизни вокального коллектива. 
 
 

Учебно-тематический план 
(3-й год обучения) 

Цель: через исполнение популярных произведений с обязательной голосовой импровизацией, 
способствовать формированию позиции обучающегося в мире искусства и вокала, 
совершенствованию исполнительского мастерства. 
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№ Тема Количество часов 

  всего теория практика 

 Вокальная работа 

1. Введение, владение  голосовым аппаратом. 

Использование певческих навыков. 

Знакомство с великими вокалистами 

прошлого и настоящего. Собственная 

манера исполнения вокального 

произведения 

35 5 30 

2 Работа над собственной манерой вокального 

исполнения. Сценическая культура. 

 35 4 31 

3 Дыхание. Певческая позиция. Отработка 

полученных вокальных навыков. 

Знакомство с многоголосным пением. 

Вокально-хоровая работа. Нотная грамота.  

35 6 29 

4 Дикция. Расширение диапазона голоса. 20 6 14 

5 Использование элементов ритмики. 

Движение под музыку. Постановка 

танцевальных движений. 

15 1 14 

6. Вокально-хоровые навыки в 

исполнительском мастерстве. 

25 6 19 

7. Беседа о гигиене певческого голоса. 4 4 - 

8 Работа над сценическим образом. 22 6 16 

Концертно-исполнительская деятельность 

9 Праздники, выступления. 25 - 25 

 Итого часов 216 38 178 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 
(3 ступень обучения) 

В результате обучения пению в вокальном объединении воспитанник должен: 
знать, понимать: 
- основные типы голосов; 
- жанры вокальной музыки; 
- типы дыхания; 
- поведение певца до выхода на сцену и во время концерта; 
- реабилитация при простудных заболеваниях; 
- особенности многоголосого пения; 
- обоснованность сценического образа. 
уметь: 
- петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно; 
- петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 
- исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 
- принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах. 
 



 10 

Учебно-тематический план 
(4-й год обучения) 

Цель:  способствовать формированию позиции обучающегося в мире искусства и вокала, 
совершенствованию исполнительского мастерства. 

№ Тема Количество часов 

  всего теория практика 

 Вокальная работа 

1. Певческая установка. 19 4 15 

2 Собственная манера вокального 

исполнения. 

 18 4 14 

3  Отработка полученных вокальных навыков. 

Вокально-хоровая работа.  

20 5 15 

4 Дикция. Расширение диапазона голоса. 25 6 19 

5 Работа над репертуаром. 35 - 35 

6. Вокально-хоровые навыки в 

исполнительском мастерстве. 

29 6 23 

7. Слушание музыки. 20 20 - 

8. Выразительность исполнения, чистота 

интонирования. 

30 4 26 

Концертно-исполнительская деятельность 

9 Праздники, выступления. 20 - 20 

 Итого часов 216 49 167 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 
(4 ступень обучения) 

В результате обучения пению в вокальном объединении воспитанник должен: 
знать, понимать: 
- жанры вокальной музыки; 
- типы дыхания; 
- реабилитация при простудных заболеваниях; 
- особенности многоголосого пения; 
- особенности сценического образа. 
уметь: 
- петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно; 
- чисто и слаженно петь двухголосные песни; 
- исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 
- принимать активное  участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах. 
 
 

Учебно-тематический план 
(5-й год обучения) 

Цель:  совершенствовать исполнительское мастерство. 
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№ Тема Количество часов 

  всего теория практика 

 Вокальная работа 

1. Цикл упражнений для развития навыков 

пения на дыхание. 

16 6 10 

2 Упражнения на сглаживание регистров.  22 8 14 

3 Развитие резонаторных ощущений. 28 8 20 

4 Работа над расширением диапазона голоса. 20 5 15 

5 Работа над различными видами 

вокализации. 

28 8 20 

6. Характер звуковедения. 28 9 19 

7. Слушание музыки. 10 2 8 

8. Работа над репертуаром. 24 4 20 

Концертно-исполнительская деятельность 

9 Праздники, выступления. 40 - 40 

 Итого часов 216 50 166 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 
(5 ступень обучения) 

В результате обучения пению в вокальном объединении воспитанник должен: 
знать, понимать: 
- жанры вокальной музыки; 
- типы дыхания; 
- особенности многоголосого пения; 
- особенности сценического образа. 
уметь: 
- петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно; 
- чисто и слаженно петь двухголосные песни; 
- исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 
- принимать активное  участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах. 
   

                                            Содержание программы  
 
І. Введение. Владение голосовым аппаратом.  Звуковедение. Использование певческих 
навыков. 
                                                                            Искусству пения, как и всякому другому искусству, 
                                                                            должно предшествовать известные механические 
                                                                            уменья. 
                                                                                                                                                             Гёте. 

Искусство пения - искусство души и для души. 
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Музыка в нашей жизни. Роль и место музыкального и вокального искусства. Положительные 

эмоции как результат воздействия вокала на чувства слушателей и исполнителя. Влияние пения 

на развитие личности, речи человека. 

« Ни слуха, ни голоса» и перспективы научиться петь. Как пользоваться природными данными и 

развивать вокальные способности. Способности к пению – перспективы развития и 

возможности участия в мире шоу-бизнеса. 

Голосообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа рождения звука.  

Гортань человека. Способность гортани человека издавать звуки. Четыре режима звуков : 

шумовой, грудной – натуральный ( детский) , фальцетный , свистовой или флейтовый. 

Регистровый порог. Механизм перевода регистра. 

Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных, их пение. Речевой диапазон. 

Требования к пению гласных. 

Пение согласных. Знаменитый тезис вокальной педагогики « язык, лежащий лодочкой или 

ложечкой». Назначение функции расслабления языка. Носовой звук. Переход от носового звука 

к гласному. 

Рупор. « Зевок и полузевок». 

Регулировочный образ: место и роль в пении. 

Практические занятия: 

1. Диагностические занятия – знакомство с детьми, изучение  способности к пению. 

2. Координационно-тренировочные занятия 

 

    ІІ. Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. Отработка полученных вокальных 

навыков. 

 Опыт пения как экспульсивный акт (экс-наружу), т.е. действия связанные с выведением наружу 

- выдувание. Количество воздуха необходимое для пения. Малое дыхание. 

« Ни одна частичка воздуха не должна выйти из гортани, не превратившись в звук». 

Зависимость качества пения от количества и скорости воздуха, протекающего через голосовую 

щель в единицу времени. Компоненты певческого тембра, образованные аэродинамическим 

путем. 

Соотношения работы органов дыхания и гортани. 

Резонаторная функция трахеи. 

Вибрато: сущность и назначение. Качающийся и тремолирующий голос. 

Практические занятия: 

Дыхательная гимнастика. 
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                                                              ІІІ. Распевание 

Звук и механизм его извлечения. 

Правила вокальных упражнений. Правильное дыхание. Точное интонирование. Четкое 

произношение. Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений. 

Правила великих мастеров Ф.И.Шаляпина, К.С.Станиславского ( И.О.Исаева с.158). 

Важность работы над звуком. Продолжительность распевки. Требования к организации 

распевки.  Порядок распевки. Нотные  примеры  в  «до мажор»  условной тональности. 

Использование скороговорки на начало распевки. 

Практические занятия: 

1. Упражнения по распеванию. Задачи занятий : научить учащегося правильно выполнять 

распевки (И.О.Исаева стр .160-164). 

 

ІУ. Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения. Великие вокалисты 

прошлого и настоящего. 

 История вокальных стилей .Классическая музыка. Жанры вокального исполнения : романс, 

опера, авторская ( бардовая ) песня, блюз , рок-н-ролл, рок, хард-рок, глэм –рок, британский 

бит, джаз, арт-рок, увертюра, соул, госпел, гэггей, «новая волна» ( пост-панк, син-поп, панк-

джаз, никакая волна, новый романтизм, техно-поп, электро-поп, неомод-рок, пауэр –поп), 

современная городская музыка, поп-музыка, эстрада, диско, фольклор, фолк-рок, этническая 

музыка. 

Практические занятия: 

 Групповое прослушивание исполнения великих вокалистов и обсуждение манеры и стиля 

исполнения. 

 Примечание: особенность изучения темы в том,  что изучение тематического блока рассчитано 

на 8 часов, из них 2 часа теории, 6 часов практические занятия. Тематический блок рассчитан на 

3 года, при этом предполагается обращение к изучению творчества великих вокалистов не 

только на часах практических занятий в рамках данного блока, но и в течение всего периода 

изучения. Цель использования данного подхода: помочь воспитанникам постепенно 

углубляться в творчество отдельных вокалистов с целью формирования портретов кумиров. 

 

                                                   √. Дикция.  Артикуляция. 

Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой активности: общее и отличное. Важность 

умения говорить правильно в жизни человека. 
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Восприятие искусства через интонацию. Влияние эмоционального самочувствия на уровень 

голосовой активности. 

Тембр певческого и речевого голоса. 

Дикция и механизм ее реализации. 

Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых связок) 

необходимая для произнесения известного звук речи. Переход от гласной к согласной и 

наоборот.  

Механизм перехода от одной гласной к другой. Певческая артикуляция: смешанный тип. 

Певческий смешанный гласный, имеющий признаки 2-3х.  Маскировочная артикуляция. 

Основные выводы вокальной педагогики о требованиях к пению гласных.  

Пути развития правильной дикции и грамотной речи. Проблемы речи в современное время. 

Иноязычные и сленговые слова и выражения. 

3 стадии певческого дыхания: вдыхание, задержка набранного воздуха, выдыхание. 

Чистая дикция – условие успешного выступления на сцене любого артиста. 

Методы самостоятельной работы по овладению голосом, речью, дыханием, необходимым для 

пения и жизни вне музыки. 

Практические занятия: 

1) Артикуляционная гимнастика (методика и алгоритмы В.Емельянова – с. 161 ); 

2) Упражнения на голосовые сигналы доречевой коммуникации (программа В.Емельянова с. 

166-167); 

3) Упражнения тренировочной программы для грудного регистра и детского голоса (программа 

В.Емельянова с. 168-172); 

4) Дыхательные упражнения по методике И.О.Исаевой ( стр .78-80); 

5) Тренажер самоконтроля развития дикции; 

6) Упражнение на дикцию и артикуляцию по методике И.О.Исаевой (с.81-83). 

 

                                                √ І. Гигиена певческого голоса. 

Бережное отношение к здоровью – как залог вокального успеха. 

Требования и условия нормальной работы дыхательных органов (В.Емельянов с.93). 

            Болезни горла и носа: насморк, танзилит, фарингит, ларингит и их влияние на голос. 

            Воспаление трахеи : как последствие – потеря голоса. 

            Меры профилактики лор-болезней, их необходимость. 

            Важность прослушивания хорошей музыки и чистого пения для гигиены певческого 

голоса. 
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         Требования и нагрузка на голос. Значение эмоций. 

         О вреде курения на голосовые связки. 

         Защитная регулирующая и эстетическая функция вибрато - основа и показатель 

самоконтроля. 

            Запреты: 

            - грудного регистра детского и женского голоса выше, чем ми-бемоль (ре-диез) первой 

октавы; 

            - использование речевой формы гласных выше ми – бемоль 9 (ре-диез) второй октавы; 

           - переход на маскировочную артикуляцию на базе нейтрального гласного. 

          Первая помощь голосовым связкам: молчание. Обращение к врачу фониатру по 

проблемам голоса. 

Практические занятия: 

1. Дозировки – тренировочной нагрузки на разные группы мышц при пении; 

2. Упражнения на принятие и осознание регулировочного образа как ориентира на успех, а не 

путь к стрессу; 

3. Упражнения по развитию вибрато вокалиста (эталон 5-8 колебаний в секунду); 

4. Составление памятки по гигиене голоса. 

 

                                          √ ІІ. Сценическая культура и сценический образ 

Жесты вокалиста : движение рук, кистей, глаз , тела. Должная (правильная) осанка. Сочетание 

движений головы, шеи, плеч, корпуса, бедер и ног. Жестикуляция – как качество людей, 

работающих на сцене. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. Назначение 

жестов – дополнительное удовольствие для зрителя. Требования к тренингу жестов. 

                    Мимика. Выражение лица, улыбка 

                    Владение собой, устранение волнения на сцене. 

                   Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм 

исполнителя. Роль. 

                   « Репетиция вдохновения»: необходимость, суть и назначение. 

Практические занятия: 

1. Мимический тренинг (по методике И.О.Исаевой с. 93-95) 

2. Психологический тренинг; 

3. Упражнение « Как правильно стоять» (по методике И.О.Исаевой с. 172-179); 

4. Упражнения на координацию движений; 

5. Практическая работа по формированию сценического образа. 
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                                      √ ІІІ. Основы нотной грамоты  

Элементы сольфеджио – как основа пения по нотам. 

Ноты – как точный и удобный способ записи высоты звуков. Изобретение нотоносца и нот 

Гвидо Аретинским ( 995-1050гг.). Название нот. Ключи. Клавиатура и расположение на ней нот.  

         Длительность нот : целая, половина, четвертная,  восьмая, шестнадцатая. 

         Музыкальный ритм. Сильные и слабые доли. 

         Тональность: мажорная и минорная. 

         Гамма.  Устойчивые и неустойчивые ступени. Ступени. Тоника. 

         Музыкальный размер; три четверти; четыре четверти сложный размер  шесть восьмых, 

шесть четвертых; три восьмых + три восьмых; три четверти + три четверти. 

Ноты в басовом ключе. 

Паузы. 

Записи песен. 

Альтерация – повышение и понижение звуков:  диез,  бемоль, дубль диез,  дубль-бемоль,  

бека. Разные звуки.  Интервалы: прима, секунда, терция, кварта, квинта, секста, септима, 

октава.  Интервалы чистые, большие и малые. 

               Хроматическая и целоторная гамма.  Правильное пение по нотам.  

             Интонирование.  Фальшь и пути ее устранения. 

Практические занятия: 

1. Выучить название нот и их последовательность от « до» и «до» вверх и вниз. 

Научиться писать скрипичный и басовый ключи. Выучить название октав на клавиатуре; 

2. Выучить название и написание всех длительностей; 

3. Пение гаммы по нотам со словами и показом; 

4. Пение песен по нотам; 

5. Звучание интервалов и угадывание их на слух; 

6. Запись ритмического рисунка; 

7. Элементы контроля правильности пения по нотам; 

8.Секреты устранения фальши. 

 

                                            ІХ. Движения вокалистов под музыку 

Движения вокалистов на сцене. Элементы ритмики. Танцевальные движения. Эстетичность и 

сценическая культура. Движения вокалиста и сценический образ. Пластичность и статичность 

вокалиста. 
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Практические занятия: 

            1. Просмотр и анализ выступлений вокалистов; 

            2. Элементы ритмической гимнастики; 

            3. Работа над возможными вариантами движений сценического образа. 

 

                                          Х. Вокально-хоровая работа 

Регулировочный образ вокалиста. Ансамбль: особенности исполнения вокалистов в составе 

ансамбля. Проблемы ансамбля. Требования к ансамблю: идентичность голоса, движений 

поющих, окраска звуков, артикуляционные движения, открытость и закрытость. 

            Положение овала рта (выбор при соло, идентичность в ансамбле). Управление 

артикуляционной мускулатурной и приведение ее в единую форму. 

              Развитие мышц глотки и языка. 

              Атака звука:  твердая,  мягкая,  преддыхательная. 

              Работа вокалиста перед выходом на сцену. Место и роль подготовки к выходу на сцену. 

Необходимость адаптации к ситуации публичного выступления. 

Практические занятия: 

1. Выявление уровня развития фонематического слуха – как основы (родственные корни) 

вокального слуха; 

2. Упражнения на развитие двигательной сферы голосообразования и речеобразования; 

3. Упражнения двигательной программы по тренировке разных фонем, интонации, дозировки 

движения, условий времени; 

4. Упражнения по инспираторной фонации – изданию звука во время вдоха. Поиск режима 

работы гортани:  штроба,  фальцет,  свист – осознание вокально-телесных ощущений; 

5. Тренировочные программы на переходе из грудного регистра в фальцетный регистр  

(программа В.Емельянова, стр. 172 ); 

6. Тренировочные  программы для фальцетного регистра детского и женского голоса 

программа В.Емельянова, стр. 143); 

7. Упражнения с твердой и мягкой атакой. 

8. Подготовка к выходу на сцену.  

 

                                                              ХІ. Импровизация.  

Импровизация: сущность, важность использования в вокальном искусстве. Особенность 

вокальной импровизации. Эффекты импровизации. Требования к импровизации. 

Практические занятия: 
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            1. Просмотр видеозаписей,  анализ импровизаций великих вокалистов. Оценка 

импровизации; 

            2. Элементы импровизации в детском исполнении. 

              

                                                            ХІІ. Собственная манера исполнения 

Тембр и динамика своего голоса. 

Регулировочный образ своего голоса – представление о суммарном восприятии всех сигналов 

обратной связи, поступающих во время пения по каналам акустическим, вибро-, баро-, 

проприорорецепции, и отражающиеся в сознании вокалиста , их голосообразующее действие.  

              Многоголосое пение. 

              Отношение эталона и регулировочного образа. Попытки обучающихся услышать себя 

изнутри и снаружи. 

              Категории песен.  Выбор песни: требование к характеристике песни, нюансы песни. 

              Работы с текстом: проговаривание и заучивание текста. 

              Вокальные трудности в работе с песней и пути их устранения. 

              Анализ своего пения: выявление ошибок и их исправление, формирование 

сценического образа. 

              Ролевая подготовка: суть и назначение. 

Практические занятия: 

            1. Выбор песни; 

            2. Заучивание текста; 

            3. Отработка дикции: четкость произношения слов, букв, медленно, быстро; 

            4. Упражнения: устранение трудностей в работе с песней.  

 

                                            Концертно-исполнительская деятельность. 

       Концертно-исполнительская деятельность организована на основе индивидуальных 

особенностей обучающихся, их потребностей, при сохранении свободы выбора музыкального 

произведения.  

       В основе репертуара воспитанников план воспитательной работы школы, региональных 

мероприятий. 

 

                        Методическое обеспечение программы. 

Перечень оборудования и материалов, необходимых для занятий: 
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Музыкальные инструменты (фортепиано, аккордеон, гитара), проигрыватель,  

магнитофон,  аудиокассеты, компакт-диски. Методические, нотные пособия по вокалу, 

сборники произведений для вокальных ансамблей. 

Основные способы  и формы работы с детьми: индивидуальные и групповые, 

теоретические и практические. Конкретные формы занятий вокального кружка: учебные 

занятия, беседы, игры, концерты. 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса: словесные, 

наглядные, практические, объяснительно - иллюстративные 

  

 

Используемая литература: 

 

1.Белоусенко М.И.. Постановка певческого голоса. Белгород, 2006г 

2.Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения. 

3.Огороднов Д.,   «Музыкально-певческое  воспитание  детей.» 

«Музыкальная Украина», Киев, 1989г. 

4.Миловский С. Распевание на уроках пения и в детском хоре 

начальной школы, «Музыка», Москва, 1997г. 

5. Никифоров Ю.С. « Детский академический хор» 2003г. 

6. Струве Г. «Школьный хор М.1981г. 

7. Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др.: «Теория и методика музыкального образования 

детей» 
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