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ИНСТРУКЦИЯ № 45 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА  

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПОХОДОВ (ЭКСКУРСИЙ) ПО КРАЕВЕДЕНИЮ 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  

1.1. Педагог (руководитель) обязан проводить инструктаж по технике безопасности перед 

выходом на экскурсию или поход. 

1.2. Педагог (руководитель) краеведческого объединения несёт ответственность за 

сохранность жизни и здоровья обучающихся во время  экскурсии или похода.  

1.3. На экскурсию или в поход допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по 

технике безопасности жизни и здоровья, а также разрешение родителей (или опекуна). 

2.ТРЕБОВАНИЯ ПРИ ПОДГОТОВКЕ ПОХОДА (ЭКСКУРСИИ). 

2.1. Перед проведением экскурсии педагог (руководитель) обязан тщательно обследовать тот 

участок местности, куда будут выведены обучающиеся, выбирая места, где отсутствуют 

опасности для детей, а также безопасные маршруты передвижения. 

2.2. Наличие медицинской аптечки. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности 

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами. 

2.3. Контроль со стороны руководителя за физическим и психологическим состоянием 

обучающихся в группе. 

2.4.Руководитель отвечает за безопасность группы при прохождении участков вблизи линий 

электропередачи, нефте- и газопроводов.  

2.5. Соблюдение дисциплины. Недопустимо нарушения дисциплины (самовольный уход из 

лагеря, отставание от группы на маршруте, безответственное лихачество – это прямые 

предпосылки к возникновению опасных ситуаций). 

2.6. Опасности, возникающие от взаимодействия с окружающей природой: заболевания 

вследствие укусов насекомых (в т.ч. укус энцефалитного клеща), животных, пресмыкающих; 

отравления недоброкачественными продуктами, непригодной для питья водой, ядовитыми 

ягодами, грибами.  

2.7. Участник похода должен знать правила безопасного нахождения в природной среде и 

действия в случае возникновения экстремальных ситуаций. Для этого необходимо владеть 



сведениями о природе родного края, знания основ обеспечения жизнедеятельности в 

природной среде  и ориентирования на местности. 

2.8. При проведении прогулки, похода, экскурсии группу обучающихся должны 

сопровождать двое взрослых. 

3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ ВО ВРЕМЯ 

ПОХОДА (ЭКСКУРСИИ). 

 

3.1.При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися необходимо отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 

учреждения и родителям пострадавшего. 

3.2.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в 

ближайшее лечебное учреждение. 

 

4.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПОХОДА (ЭКСКУРСИИ). 

4.1.Проверить по списку наличие обучающихся в группе, проследить за самочувствием 

обучающихся по окончании похода (экскурсии). 

4.2. Тщательно вымыть руки с мылом. 
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