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Инструкция № 27 

по охране труда 

для педагога дополнительного образования 

при проведении занятий по туризму. 

 
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  

1.1. Настоящая инструкция является обязательной для педагогов (руководителей) туристских 

объединений при организации и проведении занятий по туризму. 

1.2. Педагог (руководитель) туристского объединения в своей практической деятельности должен 

руководствоваться настоящей инструкцией, государственными актами и документами по охране 

труда, разработанными Министерством образования РФ, и осуществлять контроль над 

соблюдением обучающимися правил и инструкций по охране труда.  

1.3. Педагог (руководитель) туристского объединения обязан: 

- проходить инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте и проверку знаний и       

требований  охраны  труда; 

- соблюдать требования охраны труда; 

- правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

- в кабинете иметь медицинскую аптечку, укомплектованную в соответствии с требованиями   

законодательных актов РФ. 

- поставить в известность администрацию учреждения о несчастном случае, оказать первую 

медицинскую помощь пострадавшему. 

1.4. Педагог (руководитель) туристского объединения несёт ответственность за сохранность 

жизни и здоровья обучающихся во время занятий по туризму. 

1.5. К занятиям по туризму допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ  

2.1. Педагог (руководитель) туристского объединения обязан:  

- обеспечить безопасность спортивного оборудования, используемого на занятиях, не допускать 

нарушения инструкции по использованию спортивного оборудования и инвентаря;  

- обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря, имеющегося в 

спортивном зале и на спортивной площадке;  



- о возникших неполадках сообщить администрации учреждения;  

- провести инструктаж по технике безопасности жизни и здоровья для обучающихся туристского 

объединения с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по технике безопасности» и в 

журнале объединения;  

- обеспечить показ приемов выполнения упражнений перед непосредственным выполнением их 

обучающимися;  

- в благоприятную погоду проводить занятия по туризму на свежем воздухе;  

- обеспечить устойчивый порядок и дисциплину обучающихся во время занятий и в процессе 

подготовки к ним на переменах;  

- соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.  

2.2. Педагогу (руководитель) туристского объединения запрещается: 

 - оставлять без присмотра обучающихся на занятии и во время перемены;  

- допускать к занятиям обучающихся, не прошедших инструктаж по охране труда и технике 

безопасности на занятиях по туризму;  

- использовать неисправное туристское снаряжение.  

2.3. Обучающиеся  туристского объединения обязаны:  

- иметь спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой;  

- пройти инструктаж по технике безопасности жизни и здоровья на занятиях по туризму; 

 - выполнять требования  по технике безопасности жизни и здоровья обучающихся при 

проведении занятий по туризму; 

2.4. Обучающимся  туристского объединения запрещается:  

- приносить на занятия колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы;  

- бегать без разрешения педагога, открывать окна, фрамуги; толкать друг друга; кидать друг в 

друга различные предметы;  

- трогать без разрешения педагога туристское снаряжение;  

- обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции  по технике 

безопасности жизни и здоровья, привлекаются к ответственности и,  со всеми 

обучающимися проводится внеплановый инструктаж по технике безопасности жизни и 

здоровья. 

                       3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.  

3.1. Педагог (руководитель) туристского объединения должен:  

- соблюдать принципы доступности, последовательности при обучении и соответствия 

даваемых упражнений и нагрузок согласно образовательной программе; 



- снизить нагрузку или увеличить время отдыха при появлении у обучающихся признаков 

утомления; 

 - обеспечивать страховку при выполнении  сложных технических элементов; 

- следить за выполнением обучающимися инструкций, правил поведения на занятии и принимать 

решение об отстранении обучающихся от участия в учебном процессе за грубое или 

систематическое их нарушение. 

3.2. При проведении занятий по туризму обучающиеся обязаны соблюдать правила поведения, 

расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.  

3.3. На занятиях по туризму обучающиеся должны избегать воздействия следующих опасных 

факторов:  

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;  

- травмы при выполнении технических приемов с веревками,  жумарами, карабинами; 

- выполнение упражнений - без разминки.  

3.4. При получении травмы обучающийся обязан немедленно поставить об этом в известность 

педагога, который сообщает об этом администрации  ОУ. При неисправности спортивного 

инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом педагогу. 

3.5.  В процессе занятий обучающиеся обязаны соблюдать установленный порядок проведения 

учебных занятий и правила личной гигиены. 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ 

4.1. Педагог (руководитель) туристского объединения:  

- организует обучающихся для уборки туристского снаряжения и оборудования в места его 

хранения; 

- организованно выводит обучающихся с места проведения занятия; 

- производит тщательный осмотр места проведения занятия, выключает освещение, закрывает на 

ключ все подсобные помещения и спортзал; 

- доводит до сведения администрации образовательного учреждения обо всех недостатках в 

обеспечении образовательного процесса (если таковые имеются). 

5. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПРИ  НЕСЧАСТНЫХ  СЛУЧАЯХ  И  

ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ  СИТУАЦИЯХ. 

5.1. Педагог (руководитель) туристского объединения должен: 

- при жалобе обучающегося на недомогание, ушибах,  порезах, вывихах, растяжениях, 

переломах принять меры по оказанию первой доврачебной помощи и вызвать «скорую помощь».    

6. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

6.1. Педагог (руководитель) туристского объединения обязан:  



- проверить состояние запасного выхода при проведении занятий в спортзале. 

- при пожаре в спортивном зале открыть запасные выходы и организованно вывести обучающихся 

согласно плану эвакуации в безопасное место, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить 

к ликвидации очага возгорания. 

 7. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ТУРИСТСКОГО ПОХОДА. 

Педагог (руководитель) обязан проводить инструктаж по технике безопасности перед 

тренировочными занятиями и перед каждым походом. 

7.1. Выбор маршрута пути. Правильность заполнения походной документации, наличия и качества 

картографического материала. Недопустимым является самовольное усложнение руководителем 

группы маршрута, преодоление незапланированных естественных препятствий (прохождение 

горных перевалов, переправы через реки и др.). 

7.2. Медицинская аптечка, укомплектованная в соответствии с требованиями законодательных 

актов РФ. 

7.3. Контроль со стороны руководителя за физической и технической подготовкой учащихся, их 

медицинским освидетельствованием, психологическим состоянием и взаимоотношениями в 

группе. 

7.4.Руководитель отвечает за безопасность группы при прохождении участков вблизи линий 

электропередачи, нефте- и газопроводов.  

7.5. Соблюдение дисциплины. Недопустимо нарушения дисциплины (самовольный уход из лагеря, 

отставание от группы на маршруте, безответственное лихачество – это прямые предпосылки к 

возникновению опасных ситуаций). 

7.6. Опасности, возникающие от взаимодействия с окружающей природой: заболевания 

вследствие укусов насекомых (в т.ч. укус энцефалитного клеща), животных, пресмыкающих; 

отравления недоброкачественными продуктами, непригодной для питья водой, ядовитыми 

ягодами, грибами.  

7.7. Участник похода должен знать правила безопасного нахождения в природной среде и 

действия в случае возникновения экстремальных ситуаций. Для этого необходимо владеть 

сведениями о природе родного края, навыки пользования основным туристским снаряжением, 

знания основ обеспечения жизнедеятельности в природной среде, основных приемов 

передвижения и ориентирования на местности и преодоления естественных препятствий. 

7.8. При проведении прогулки, туристического похода, экскурсии, экспедиции группу учащихся 

должны сопровождать двое взрослых. 

8.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ ВО ВРЕМЯ 

ТУРИСТСКОГО ПОХОДА. 

8.1.При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися необходимо отправить пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения и родителям 

пострадавшего. 

8.2.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в 

ближайшее лечебное учреждение. 

9.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ТУРИСТСКОГО ПОХОДА. 

9.1.Проверить по списку наличие обучающихся в группе. 

9.2.Проверить наличие туристское снаряжение и сдать  его на хранение. 
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